Mateiské centrum Cirkus

Clen Sité Materskych center o.s.
Uslavska 589, Praha 9 - Cakovice
ICO 26659336




Kontaktni a identifikacni udaje
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éislo a datum registrace: VS/1-1/56850/04-R 29.3.2004 MV CR
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telefon: +420 737 444 367

e-mail: info@mccirkus.cz

ICO: 26659336

bankovni spojeni: FIO BANKA a.s.

€islo ucétu: 2200292262/2010

webové stranky: www.mccirkus.cz

Rada sdruzeni

Mgr. Katefina Arnotova, pfedsedkyné sdruzeni
Mgr. Sarka Slavikova, ¢lenka rady
Jifina Maradova, ¢lenka rady

Poslani Mateiského centra

e Matefské centrum je misto, kde jsou déti, jejich rodi€e a prarodi€e vitani, kde mohou spole¢né travit svdj volny
€as a vyuzivat nabizené programy.

o Matefské centrum poskytuje vSem navstévnikim pfijemné zazemi a pomaha nalézat nové pratele.
Matefské centrum vzniklo dobrovolnou €innosti a tim pfispiva k rozvoji obéanské spole€nosti.

e Matefské centrum je zalozeno na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzby, poskytuje spolecenstvi,
solidaritu a otevfenost v8em generacim.

e Matefské centrum aktivné posiluje matefskou roli Zeny a funkci rodiny ve spole¢nosti.
Déti v Matefském centru nachazeji pfirozené spolecenstvi vrstevnikd a vidi svoji matku v jiné roli nez v domacnosti.

o Matefska centra pomahaji zenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi.

e Aktivity Matefského centra napomahaji pozitivnimu rozvoji vztahu rodi¢ — dité i rozvoji socialniho citéni déti.

e Matefské centrum umoznuje rodi¢lim vyjit z izolace, kam se celodenni péc¢i o malé déti dostavaji.

® Matefské centrum svou Cinnosti pfispiva k rozvoji nasi méstské ¢asti a je jeji nedilnou soucasti.
Matefské centrum je neformalni, oteviené a pfistupné pro celé rodiny a umoznuje integraci bez ohledu na
rasovou pfislusnost a zdravotni ¢i socialni omezeni.

e Matefské centrum uci toleranci a pfedchazi xenofobii.

® Matefské centrum funguje na zakladé dobrovolné prace ochotnych lidi a diky podpofe darcu a sponzor(.
Matefské centrum dava kazdému moznost aktivné se podilet na pfipravé program( a chodu celého centra.

LI Y !



Materské centrum Cirkus nabizi
e hernu plnou hracek

e knihy pro déti a o détech v knihovni¢ce MC
oplocenou udrzovanou zahradu s pergolou, lavicky a piskovisté pro déti
tvofive, vzdélavaci, hudebni a pohybové programy pro déti od narozeni po mladsi Skolni vék
e prednasky, seminafe, vzdélavaci programy a rukodéIné kurzy pro Sirokou vefejnost
jednorazoveé akce jako smysluplnou napli volného ¢asu
e moznost seberealizace pfi podileni se na chodu centra a pfilezitost navazat nova pratelstvi
vstupné a zapisné dostupné vsem
¢lenstvi v obCanském sdruzeni provozujicim Matefské centrum
® zazemi pro pfebaleni a nakrmeni malych déti (kuchynka s rychlovarnou konvici, mikrovinnou troubou a
lednici)
e bezplatnou inzertni sluzbu v prostorach Matefského centra
O nas
Matefské centrum Cirkus provozuje neziskové obCanské sdruzeni jiz od roku 2004. Za devét let Cinnosti se
Matefské centrum Cirkus stalo nedilnou soudasti méstské &asti Cakovice a ziskalo mnoho pFiznivcl z fad déti
a rodigt z Cakovic, Treboradic, Migkovic a dal$ich pfilehlych oblasti severniho okraje Prahy.
V roce 2006 se Matefské centrum Cirkus stalo ¢lenem Sité Matefskych center, organizace spojujici matefska
centra v celé republice (v Siti MC je v souCasné dobé sdruzeno pfes 300 matefskych center). Sit predava
matefskym centrim zkuSenosti a rady a také za matefska centra jedna a spolupracuje se statnimi i nestatnimi
organizacemi.
Matefské centrum Cirkus bylo zaloZeno s cilem organizovat zajmové a vzdélavaci aktivity pro rodice a déti,
pofadat akce spojené s tradiCnimi obyCeji a zvyky a zajiStovat exkurze, vylety a kulturni akce pro rodi¢e a déti.
Svoji &innost provozuje Matefské centrum Cirkus v centru Cakovic v pFizemnim objektu v ulici Jizerska 24.
Objekt byl bezplatné vypujéen od Mé&stské &asti Praha — Cakovice a sklada se z herny s kuchyriskym koutem,
pfedsiné a samostatného socialniho zafizeni, vSe o celkové vymére 51,7 m2 K objektu patfi oplocena
zahrada o vyméfe 180 m2 Do &ervna 2013 vyuzivalo Matefské centrum Cirkus ke své Cinnosti pronajatou
mistnost v objektu SPS Prosek na adrese Jizerska 816, Praha — Cakovice. Probihaly zde kurzy cvigeni a
Hudebni Skoly Yamaha. Od zafi 2013 se pohybové kurzy a kurzy Hudebni Skoly Yamaha konaji ve sportovnim
centru Relax La Fabrique, Cukrovarska 33, Praha — Cakovice.
Osobnosti MC Cirkus
Mgr. Katefina Arnotova, prfedsedkyné rady sdruzeni Matefského centra Cirkus, zakladatelka MC, Fidi a
koordinuje jeho ¢innost, pfipravuje program, pofada jednorazové akce, povolanim pravnic¢ka, ma tfi déti.
Mgr. Sarka Slavikova, ¢lenka rady sdruzeni Matefského centra Cirkus, stara se o finance a hospodareni,
organizac¢ni zalezitosti, pfipravuje jednorazové akce a organizuje pravidelné kurzy, lektorka kurzu Robinsoni,
instruktorka kojeneckého a batoleciho plavani, ma dvé déti.
Jifina Maradova, ¢lenka rady sdruzeni Matefského centra Cirkus, ma na starosti evidenci omluv a nahrad
v kurzech, pfipravuje program a jednorazové akce, lektorka détské jogy, povolanim ucetni, ma tfi déti.
Dobrovolnici v roce 2013
Program Matefského centra by nemohl probihat bez zapojeni dobrovolnych pomocniki. Na aktivitach
Matefského centra se v roce 2013 podileli:
Monika Bibova, Véra Budzinova, Petra Caranova, Lucie Cerna, Martina Cerna, Jitka Egrtova, Gabriela
Kocourkova, Katefina Kopecna, Lenka Kozakova, Michaela Kubernatova, Marcela Palova, Pavla SvatoSova,
Blanka StefaniGova, Véra Tomeckova, Michaela Tvrdoriova, Dagmar Zakova a dalsi.
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Hodnoceni ¢innosti a hospodareni MC Cirkus v roce 2013

Srovnani poctu kurzd probihajicich v MC tydné (2008 - 2013)
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Hospodarieni v roce 2013

Matefské centrum Cirkus je neziskové sdruzeni, jehoz cilem je poskytovat sluzbu rodi€dm a détem, nikoliv
vytvaret zisk. Kladny hospodarsky vysledek pfevadi v souladu se zakonem do dalSiho ucetniho roku. MC Cirkus
financuje svoji ¢innost z dard, ¢lenskych pfFispévku, dotaci a zejména z vlastni ¢innosti, jak vyplyva z tabulky
hospodareni v roce 2013. MC Cirkus vede ucetnictvi.

Vynosy Castka K& | Naklady Castka K¢
zapisné do kurzl 860 194,00 kurzy (mzdy, pomUcky, material) 804 139,00
vstupné na predstaveni 46 857,00 divadelni pfedstaveni (honorare, najem) 95 084,00
ostatni prijmy 193 273,00 ostatni akce 249 778,00
dary 9 800,00

¢lenské prispévky 2 600,00

dotace na divadla* 50 000,00

dotace na akce* 4 080,00

Hospodarsky vysledek 17 803,00

* od Méstské &asti Praha-Cakovice

zapisné () kurzy
vstupné o divadla
ostatni ®  ostatni
Cl. pfispévky, dary
[ ) dotace
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Pravidelné kurzy v roce 2013

Matefské centrum jiz devatym rokem nabizelo rodi€dm a jejich détem pravidelné kurzy rdzného zaméreni. Velky
zajem u rodi¢u je jiz tradiéné o pohybové kurzy pro déti, jejichZ pocet se, i pfes potize s hledanim vhodnych
prostor, stale udrzuje ve stejném mnozstvi. V zafi 2013 jsme otevreli novy kurz Mi¢uda uréeny pro kluky od 5 let,
zaméfeny na fotbal a dal$i micové a jiné pohybové hry. O Skolicku MC Cirkus (kurz Robinsoni) je stale vétsi
zajem, a tak byl jeji provoz rozsifen na cely tyden.

Na podzim 2013 MC Cirkus otevfelo i novy kurz Tanec¢ni pfipravka (lektorka Andrea Hrubcova) pro déti od 3 let,
kde se uci prvni krokové variace a ziskavaji baletni prapravu. Kurz orientaéniho béhu, uréeny pro déti od 6 let,
navstévovalo stale vice déti.

Béhem roku 2013 organizovalo MC Cirkus tyto pravidelné kurzy:

Cviceni pro déti s rodici — cviCeni pro nejmensi déti s vyuzitim balén(, obruéi a dalSich pomUcek provazené
fikankami, zaméfené na rozvoj jemné i hrubé motoriky a obratnosti, kurzy cvi¢eni jsou rozdéleny podle véku déti
a jsou urceny pro déti od 3 mésicl do 3 let (lektorky Jana Madrova, Lenka Kubcova, Gabriela Kocourkova)
Vytvarné hratky (Pastelky a Barvicky) — tvofeni rznymi technikami pro déti ve véku 2 — 6 let (lektorka
Michaela Kubernatova)

Robinsoni — dopoledne stravené bez rodicu, piné her, ¢teni, povidani, vytvarné ¢innosti, u¢eni samostatnosti,
sebeobsluhy, pFiprava na dochazku do matefské Skolky pro déti od 3 let (lektorky Sarka Slavikova, Gabriela
Kocourkova, Katefina Kopecna, Michaela Kubernatova, Linda Kroupova)

Hudebni $kola Yamaha — rytmicka a hudebni vychova pro déti od 4 mésict do 6 let (lektorka Radka Zelezna)
Orienta¢ni béh — sportovni hry, orientace v mapé a prace s buzolou v terénu &i v télocvicné (lektofi Martin
Kubec a Michal Arnot)

Sasci — cvieni pro starsi déti bez rodiéu, nacvik spravného pohybu, koordinace a hrubé motoriky, pro déti od 3
do 5 let (lektorky Lenka Kubcova a Gabriela Kocourkova)

Micuda — sportovani pro radost z pohybu, zaméfené na fotbal a jiné micové hry (lektor Tomas Vecerka)
Taneéni pripravka — rytmicka cvi¢eni a baletni praprava (lektorka Andrea Hrubcova)

Herna s programem — oteviena odpoledni herna pro rodi¢e s détmi, kratké bloky cvi¢eni, basnicek, tvoreni,
manaskové divadélko (vedou dobrovolnici)

Cirkus v parku — dopoledni herna pro déti s rodi¢i v zameckém parku (vedou dobrovolnici)

Pruhovana ¢ajovna — relaxacni, rizné tematicky zaméreny vecer pro rodice, ktery se kona kazdy lichy tyden,

vzdy ve Ctvrtek vecer (vedou dobrovolnici a odbornici na danou tématiku)

Lektofi kurzd v roce 2013

Michal Arnot, orientacni béh

Andrea Hrubcova, tanecni pfipravka

Gabriela Kocourkova, cvi¢eni pro déti, Skolicka Robinsoni
Katefina Kopecna,skolicka Robinsoni

Linda Kroupova, skolicka Robinsoni

Lenka Kubcova, cviceni pro déti

Martin Kubec, orientaéni béh

Michaela Kubernatova, vytvarny krouzek, Skolicka Robinsoni
Jana Madrova, cviceni pro déti

Sarka Slavikova, $kolitka Robinsoni

Tomas Veéerka, Mi¢uda .
Radka Zelezna, hudebni kurzy Yamaha
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Jednorazové akce roku 2013

V roce 2013 pokracoval projekt Pohadkovy Cirkus — divadelni pfedstaveni pro celé rodiny. Pfedstaveni se
konala Sestkrat za rok, vzdy v nedéli odpoledne, a méla vysokou navstévnost. Tradicné velké oblibé se tésily i
pohadky pro nejmensi divaky, které se konaji jednou mésicné, v utery dopoledne. Oba divadelni projekty byly
gastedné financovany z dotace ziskané z rozpoétu MC Praha-Cakovice ve vy$i 50 000 K&.

Mezi uspésné akce MC patfil jednoznacné bazarek détského obleceni, ktery se kona vzdy na jafe a na podzim
v prostorach jidelny ZS Dr. E. Benese v Cakovicich. V lednu 2013 probé&hl ples spolupofadany s ob&anskym
sdruzenim LiPa Treboradice. Od dubna do €ervna probihal v MC Cirkus kurz Respektovat a byt respektovan
zaméfeny na vychovné a motivacni postupy a rozvoj komunikaénich dovednosti a setkal se s velkym ohlasem.
V lété MC Cirkus poprvé zorganizovalo pfiméstské tabory pro déti od tfi let. BEhem péti prazdninovych
tydnl probéhly tabory s programem zaméfenym pfedev§im na poznavani pfirody, které détem umoznily
zazit neocCekavana dobrodruzstvi. VSechny terminy pfiméstskych taborl byly velmi rychle obsazeny a

setkaly se s velice pozitivnim hodnocenim jak od rodi¢l, tak i déti.

V roce 2013 poradalo MC Cirkus tyto akce:
leden
e Pohadkovy Cirkus — Teatr Viti Marc¢ika, Zlatovlaska
e 5. spole¢ny ples MC Cirkus a sdruzeni LiPa
unor
e Pidipohadky — divadlo Kejklif, Tfi zlaté vlasy
Pidipohadky — Svatovo dividlo, O Smoli¢kovi
e Pruhovana €ajovna — Valentynska floristika
e Pohadkovy Cirkus — divadlo Rozmanitosti, Dva stfevicky pro Popelku
Pruhovana ¢ajovna — vyroba Sperkt z FIMO hmoty
brezen
® Pruhovana ¢ajovna — koralkovani
® Jarni bazarek potieb a oble€eni pro déti
¢ Pruhovana ¢ajovna — Velikono¢ni dekorace
Pidipohadky — Divadlo harmonika, Kouzelny hrnec
® Pohadkovy Cirkus — Divadlo pro maly, Kvak a Zblufik jsou kamaradi
duben
e Kurz Respektovat a byt respektovan
e Hudba v rodiné — pofad o bohatstvi svéta hudby, ob&anské sdruzeni Potichounku
e Cirkus na kolech a 9. narozeniny MC
Pruhovana ¢ajovna — vyrabime z pedigu
e Pidipohadky — divadlo Loutky bez hranic, Bramborové kralovstvi
® Pruhovana ¢ajovna — vyroba Sperkd z FIMO hmoty
kvéten
¢ Pidipohadky — divadlo Krab, Zabak Zak a rak Jak
e Kurz Respektovat a byt respektovan
e Putovani s Cirkusem — vylet na zficeninu Michalovice
® Pruhovana ¢ajovna — vyroba Sperk( z FIMO hmoty

® Den otevienych dvefi MC Cirkus s divadelnim pfedstavenim v parku

|
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e Pruhovana ¢ajovna — plsténi
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cerven

e Pidipohadky — divadlo Puls, Zlata rybka

® Kurz Respektovat a byt respektovan

cervenec

® Pfiméstské tabory — Letni Robinsoni, Kouzelna zahradka

srpen
Priméstské tabory — Letni Robinsoni, Indianské léto

® PFiméstské tabory — V Fisi obru

zari

e UcCast na Treboradickém posviceni
Pidipohadky — Svatovo dividlo, Snéhurka a trpaslici

® Pruhovana €ajovna — vyroba Sperkd z FIMO hmoty

fijen

® Hrava prochazka v pfirodé — poznavame pfirodu zblizka

® Hudba v rodiné — pofad o bohatstvi svéta hudby, ob&anské sdruzeni Potichounku
Pruhovana €ajovna — naramky pfatelstvi, drhani

® Podzimni bazarek potfeb a obleceni pro déti

e Pohadkovy Cirkus — divadlo Cirkus Zebfik, Jak se pe¢e pohadka

listopad

e Pruhovana ¢ajovna — plsténi
Pidipohadky — Divadlo jednoho Edy, O nepofadném kieckovi

® Pruhovana poradna — obdobi vzdoru u malych déti

® Putovani s Cirkusem — vylet na Certovy hlavy do Zeliz

® Pohadkovy Cirkus — Naivni divadlo Liberec, Jak chodil Kuba za Markytou a T¥i pfadleny
Pruhovana ¢ajovna — zdobeni adventnich véncu

® Pruhovana ¢ajovna — vyroba Sperkd z FIMO hmoty

prosinec

® Pidipohadky — divadlo Pruhované panenky, Vanocni putovani s andély
Pruhovana poradna — zaklady bylinné IéCby, Jitka Volna

e Pohadkovy Cirkus — divadlo Ja to jsem, Vano¢ni pfibéh

e Pruhovana ¢ajovna — découpage

e Zpivani vanoénich koled na zahradé MC Cirkus
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Materské centrum Cirkus v roce 2013 podporili:

Méstska ¢ast Praha-Cakovice Vinotéka Cakovice

Auto Elso, s.r.o. Obchod s détskym zbozim Malina, Cakovice
Kosmetika a masaze Gabriela ARET Praha, s.r.o.

Maximum Party Service Pekarstvi Krejéa Vesecky, Cakovice

Monika Tillova Cukrarna Pierot Cakovice

Lukas Novak VaS$e zelen — Daniel Kajpr

Jiti Cerny Origis s.r.o.

Prezentace MC na verejnosti

Cinnost Matefského centra Cirkus je prezentovana na nasténce pfimo v prostorach centra, v mistnim &asopise
U nas v Cakovicich, ve zpravodaji Na§ Region, formou plakat(l inzerujicich jednotlivé akce MC a pfedevsim na
webovych strankach www.mccirkus.cz a na Facebooku. Pocet pfiznived MC Cirkus na Facebooku stale stoupa.
Facebookovy profil je téméF denné aktualizovan a stal se vyznamnym komunikacnim kanalem mezi verejnosti

a MC Cirkus. Velmi dobfe funguje také pravidelné zasilani informacénich e-maild pfiznivedm MC Cirkus.

Déni v MC Cirkus

V roce 2013 jsme se vice zaméfili na aktivity pro rodi¢e. Mimo jiné jsme tak uspofadali kurz Respektovat a byt
respektovan, vénovany metodam vychovy déti a komunikace s nimi. Od druhého pololeti jsou, jednou mésicné,
v Domecku MC Cirkus organizovany Pruhované poradny zaméfené na rizna témata — vychova, vztahy v rodinég,
vyvoj déti apod. Pokracovalo pofadani vecernich tvofivych kurzd, kde si maminky prohlubuji svoje dovednosti a
zkouSeji techniky koralkovani, plsténi, zpracovani FIMO hmoty, tvofeni z filcu a dal$i aktivity.

V lednu probéhl vyro¢ni 5. ples pofadany spole¢né se sdruzenim LiPa.

V priibéhu roku probihaji kazdou stfedu oteviené herny a v teplych mésicich kazdy &tvrtek venkovni herny
Cirkus v parku. Program heren zaji$tuji nase dobrovolnice.

Na jafe a na podzim dobrovolnici MC Cirkus pfipravili dva vylety vlakem — na zficeninu hradu Michalovice
a na skalni utvary Certovy hlavy v obci Zelizy, kde byla pro déti pfipravena hra spojena s hledanim pokladu.

V dubnu se na hfisti u zakladni Skoly konaly tradi¢ni zavody na kolech, tfikolkach a odrézedlech spojené s oslavou
devatych narozenin matefského centra. Vydafil se i Den otevienych dvefi, béhem kterého do Cirkusu zavital
velky pocet stavajicich i novych navstévnikd. Béhem celého dne byla pro navstévniky pfipravena vytvarna
dilna, ukazkové hodiny pohybovych kurzl ¢&i divadelni pfedstaveni divadla Mimotaurus v zameckém parku.
Den s Cirkusem byl zakon€en na zahradé u matefského centra s obCerstvenim a zivou hudbou.

Na podzim probéhl velmi Uspé&sny bazar obleceni a potfeb pro déti s vysokou Uc¢asti prodejct i nakupujicich.
V fijnu pokraCoval rozvoj aktivit zaméfenych na environmentalni vychovu a byla zorganizovana Hrava
prochazka v pfirodé, pfi které mély déti moznost prozkoumat pFirodu v MiSkovickém haji a objevovat tamni
rostliny a zivoCichy pod odbornym vedenim.

Zaveér roku, jako jiz tradi¢né, patfil oblibenému spole€nému zpivani vanoc¢nich koled na zahradé MC Cirkus.

-
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Aktivity a dalsi vzdélavani lektort a dobrovolnikii MC Cirkus

e Ucast na seminafich pofadanych Siti matefskych center
e (cast na valné hromadé Sité matefskych center

Plany na rok 2014

e rozSifit aktivity a kurzy do dalSich vétSich prostor, vhodnych zejména pro kurzy cvi¢eni
e pripravit dalsi zadosti o granty na &innost MC (MPSV, CEPS apod.)
o hledat nové moznosti fundraisingu
porakcéovat ve vzdélavani dobrovolnikl a lektord v MC Cirkus
e vybudovat domecek pro déti na zahradé MC Cirkus
pripravit pfiméstské tabory pro pfedsSkolni i Skolni déti na letni prazdniny 2014
e rozSifit kurz Robinsonu i na odpoledni dobu
zajistit wifi pfipojeni k internetu pro navstévniky MC Cirkus
e rozSifeni pracovniho tymu o koordinatora jednorazovych akci

e zorganizovat oslavu desetiletého vyroci zalozeni MC Cirkus
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